
 
 

Ausbildungsplan für den Leistungsnachweis 2013 
 

Datum  Uhrzeit Bemerkung 
    
Donnerstag 01.08.2012 18.30   FWDV 3 & Knoten 
Donnerstag 08.08.2012 18.30 FWDV 3 & Knoten 
Donnerstag 15.08.2012 18.30 FWDV 3 & Knoten 
Donnerstag 
Donnerstag 
Donnerstag 

22.08.2012 
29.08.2012 
05.09.2012 

18.30 
18.30 
18.30 

FWDV 3 & Knoten 
FWDV 3 & Knoten 
Erste Hilfe 

Donnerstag 12.09.2012 18.30 FWDV 3 & Knoten 
    
    
Freitag 13.09.2012 17:00 Leistungsnachweis 
    
 

 
 
        Übungsinhalte:              
 
                                                                           

Praktischer Teil : Wasserentnahme Hydrant,  
2C-Rohre (Atemschutz), 2C-Rohre (1C-Rohr über 2-teilige Steckleiter) 

Knoten und Stiche : Rettungsknoten mit Spierenstich und 2 von 4 Knoten gelost: 
Kreuzknoten, Schotenstich mit Aufzugsschlaufe, Mastwurf (gestochen), 
Doppelter Ankerstich (gestochen) 

Sportlicher Teil: Staffellauf 
Theoretischer Teil : Fragenkatalog VdF-NRW 

www.vdf-nrw.de/index.php?page=download  
Erste Hilfe: HLW, Rautek-Rettungsgriff, Patiententransport mit Rettungstuch 
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